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ــرد. او در  ــار می‌ک ــام افتخ ــش در ای ــوش و ذکاوت نیاکان ــه ه ــه ب ــن همیش آرتی
کتاب‌هــای تاریــخ خوانــده بــود کــه مردمــان ایــن دیــار چگونــه بــا دســتانی 
پــر از تجربــه و دل‌هایــی سرشــار از امیــد، قنات‌هــا را حفــر می‌کردنــد، کانــال‌ 
می‌ساختند و حتی در دل گرمای سوزان مهران، زندگی را شکوفا می‌ساختند. 
بــود؛ رازهایــی کــه فریــاد می‌زدنــد: از رازهــای نهفتــه  پــر  ســرزمین زاگــرس 
می‌ماننــد.« پایــدار  باشــند،  مهربــان  هــم  بــا  اگــر  طبیعــت،  و  »انســان 
نخســتین  آب  می‌گفت:»بچه‌هــا،  پرمعنــا  و  آرام  صدایــی  بــا  معلمشــان 
درســی اســت کــه طبیعــت بــه مــا می‌دهــد، درســی دربــاره محــدود بــودن 
ــد.« ــدار نمی‌مان ــدازه آن، پای ــد و ان ــناخت ح ــدون ش ــرزمینی ب ــچ س ــع. هی مناب
او  از نزدیــک لمــس کنــد.  را  ایــن درس  آرتیــن تصمیــم گرفــت کــه  یــک روز، 
دریافــت کــه مصــرف درســت و هوشــمندانه آب، چیــزی بیــش از صرفه‌جویــی 
اســت. انســان  و  زمیــن  بــه  احتــرام  قطــره،  هــر  بــه  توجــه  یعنــی  اســت؛ 
زیــادی  حجــم  زراعــی،  و  بومــی  محصــول  هــر  تولیــد  بــرای  کــه  فهمیــد  او   
برداشــت  و...  دهلــران  موســیان،  دشــت‌های  زیرزمینــی  ســفره‌های  از  آب 
دارد. خــود  در  را  مــردم  زندگــی  از  بخشــی  قطــره،  هــر  و  می‌شــود 
ــرد: ــر می‌ک ــود فک ــا خ ــی‌زد و ب ــدم م ــه ق ــوزان مدرس ــان دانش‌آم ــن در می آرتی
پنهــان محافظــت کنــم و هــر قطــره  ایــن گنــج  از  یــاد بگیــرم چگونــه  »اگــر 
می‌ســازم.« را  ســرزمینم  و  خــود  آینــده  دارم  واقــع  در  بشــمارم،  گرامــی  را 
فقــط  برایــش  آب  دیگــر  کــرد.  تغییــر  آب  بــه  آرتیــن  نــگاه  روز،  آن  از 
زندگــی  جریــان  بــود،  زاگــرس  حیاتــی  رگ  آب،  نبــود؛  لولــه  در  مایعــی 
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اســتان ایــام از دیربــاز بــه رودخانه‌هــای خروشــان و جنگل‌هــای بلــوط معــروف 
اســت کــه در کنــار کوهســتان‌های زاگــرس، میــراث ارزشــمندی بــرای ایــران 
محســوب می‌شــود. حــال بــا وجــود رفتارهــای نادرســت در مصــرف آب در 
بخش‌هــای گوناگــون و افــت ســطح آب زیرزمینــی طــی چنــد ســال اخیــر، بایــد 
بــا ایــن تفکــر کــه ایــن خطــه سرســبز، دارای منابــع بی‌پایانــی از آب اســت؛ مقابله 
و در جهــت تنظیــم درســت مصــرف آب متناســب بــا منابــع موجــود تــاش کــرد. 
در ادامــه بــه شــرایط آبــی در اســتانمان ایــام، اشــاره خواهیــم کــرد تــا اهمیــت 
توجــه بــه مصــرف هوشــمندانه آب در بخش‌هــای مختلــف، متصــور شــود.
عدم رعایت محدودیت‌ها و ظرفیت‌های منابع آب در توســعه بخش کشــاورزی 
و بخش‌هــای صنعتــی و حتــی زندگــی شــهری همگــی باعث شــده اند تــا مصرف 
آب در کشــورما، بــی رویــه و ناســازگار بــا واقعیــت هــای اقلیمــی صــورت پذیــرد. 
اســتانمان ایــام بــا دارابــودن رودخانه و منابع ســطحی زیاد وابســتگی کمتری 
به منابع زیرســطحی دارد.  اما در برخی از دشــت‌های اســتان همچون مهران و 

می‌شــد. مراقبــت  آن  از  مســئولیت  و  دقــت  بــا  بایــد  کــه  امیــد،  و 
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شرایط آبی دشت‌های استان

دهلــران بــا افزایــش برداشــت و بهره‌بــرداری از منابــع آب زیرزمینــی جهت تأمین 
نیازهــای آبــی منطقــه تــراز آب زیرزمینــی در ســال‌های اخیــر کاهش یافته اســت.

در اســتان بیــش از 80 درصــد منابــع آب زیرزمینــی و بیــش از 90 درصــد آب‌هــای 
ســطحی در بخــش کشــاورزی مصــرف می‌شــود. این حجم بــالا، از ســویی یادآور 
آن اســت کــه مــا بــرای نجــات آب، عــاوه بــر دقــت در مصــارف مســتقیم آب، بایــد 
ــا  ــر آن، ضــرورت دارد ت ــز باشــیم و عــاوه ب مراقــب مصــرف آب مجــازی خــود نی
تغییــرات جــدی در روش‌هــا و میــزان مصــرف آب در بخــش کشــاورزی رخ دهــد. 

تغییراتی که چه بسا با ذهن خلاق و مبتکر دانش آموزان امروز، رقم 
می‌خورد.
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خیلــی از مــا بــه ســادگی شــیر آب را بــاز می‌کنیــم و اطــاع اندکــی در خصــوص 
و  پخــت‌  آشــامیدن،  همچــون  مــواردی  بــرای  روزانه‌مــان  آبــی  مصــارف 
گاهــی  آ معمــولاً  داریــم.  و...  گیاهــان  آبیــاری  شــو،  و  شســت  نظافــت،  پــز، 
می‌کننــد؛  مصــرف  غیرمســتقیم  به‌طــور  کــه  آبــی  میــزان  زمینــه  در  افــراد 
تأمیــن  یــا  و  مصرفی‌شــان  کالاهــای  تولیــد  بــرای  کــه  پنهانــی  آب  یعنــی 
از  انــدک اســت. در بســیاری  نیازشــان، اســتفاده می‌شــود،  خدمــات مــورد 
خانواده‌هــا آب مصرفــی غیرمســتقیم، 50 تــا 100 برابــر1  بیشــتر از آبــی اســت
می‌شــود.  مصــرف  مســتقیم  به‌طــور  خانگــی  فعالیت‌هــای  در  روزانــه  کــه 
کــه  می‌شــود  مصــرف  زیــادی  آب  خانواده‌هــا،  مایحتــاج  تولیــد  فرآینــد  در 
بســیاری  بــرای  تأمیــن  زنجیــره  زیــرا  اســت،  پنهــان  مصرف‌کننــدگان  دیــد  از 
اینکــه  بــدون  مــا  بنابرایــن  دارد.  مختلــف  نقــاط  در  ریشــه  کالاهــا،  ایــن  از 
حــال  در  باشــیم،  داشــته  خــود  کلــی  آب  ردپــای  از  اطلاعــی  کوچکتریــن 
هســتیم. مســتقیم  غیــر  چــه  و  مســتقیم  به‌طــور  چــه  آبــی  منابــع  مصــرف 
دانــش  ارتقــاء  آب،  هوشــمندانه  مصــرف  لازمــه‌ی  اســاس  ایــن  بــر 
اســت  فــرد  هــر   )Water Footprint( آب  ردپــای  از  خــود  عمومــی 
در  پنهــان  یــا  مجــازی  آب  و  مســتقیم  مصرفــی  آب  مجمــوع  کــه 
می‌باشــد.  اســتفاده،  مــورد  مصرفــی  کالاهــای  و  محصــولات 
جهــت بهره‌منــدی از آموزش‌هــای بیشــتر و بســته‌های کمــک آموزشــی بــه 
وب ســایت اســتانی طــرح دانــاب بــه آدرس www.ilam.danab.ir ســر بزنیــد. 
همچنیــن بــا اســتفاده از اپلیکیشــن ســواد آبــی، می‌توانیــد ببینیــد روزانــه 

1( برگرفته از کتاب ردپای آب در جامعه مصرف‌کننده مدرن؛ نوشته آرین هوکسترا

آیا برخی از چالش‌های آبی به آنچه ما 
مصرف می‌کنیم، بستگی دارد؟!
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دارنــد. را  ســهم  بیشــترین  بخش‌هــا  کــدام  و  می‌کنیــد  مصــرف  آب  چقــدر 

1 2

3 4 5

ــه  ــان ب ــی آس ــت دسترس جه
ایــن ابــزار کیــو آر کــد زیــر را 

کنیــد. اســکن 

محاسبه آب مجازی یک نمونه وعده غذایی
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ــما  ــتید؛ ش ــات نیس ــده اطلاع ــا انتقال‌دهن ــان آب، صرف ــان و رابط ــما معلم ش
رهبــران گــذر از چالش‌ها هســتید. مخاطبان ما دانش‌آموزان مقطع متوســطه 
اول هســتند؛ نســلی که ذهنشــان آماده »کشــف« اســت و نه فقط »شــنیدن«. 
گاهــی بــه کنــش: مســئولیت کلیــدی شــما ایــن اســت کــه احســاس  تغییــر از آ
وفــور منابــع آبــی، اینکــه فکــر کنیــم چــون در کوهســتان هســتیم آب همیشــه 

ــکنید.   ــوز بش ــن دانش‌آم ــت را در ذه هس
ــت  ــی« اهمی ــای آب ــه »ردپ ــم او ب ــه معل ــد ک ــد ببین ــوز بای ــازی: دانش‌آم الگوس
می‌دهــد. وقتــی شــما دربــاره آب مجــازی یــک ســاندویچ یــا یــک لبــاس حــرف 

ــد. ــاز می‌کنی ــا ب ــدگاه آن‌ه ــه روی دی ــو ب ــره‌ای ن ــد، پنج می‌زنی
بــه  صرفــا  آمــوزش  آب:  نجــات  مســیر  در  مطالبه‌گــری  فرهنــگ   تقویــت 
دانش‌آمــوز  پــرورش  بعــدی،  گام  نمی‌شــود.  ختــم  فــردی  صرفه‌جویــی 
مســئول اســت. دانش‌آمــوز بایــد بیامــوزد کــه می‌توانــد پرسشــگر و پیگیــر 

باشــد.

معلمان و سفیران؛
 معماران تغییر نگرش
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عملیات نجات 
به‌منظــور آنکــه مباحــث بــه آمــوزش کلاســی محــدود نشــود، پــس از ارائــه 
عملــی  اقدامــات  مرحلــه  وارد  آبــی،  ردپــای  مفهــوم  بــا  مرتبــط  توضیحــات 
می‌شــویم. در ایــن راســتا، اقدامــات زیــر به‌عنــوان ســرنخ‌هایی در ســه ســطح 
پیشــنهاد می‌گــردد. بی‌تردیــد ذهــن خــاق و پویــای شــما می‌توانــد زمینــه‌ای 
کنــد.  فراهــم  دانش‌آمــوزان  فعــال  مشــارکت  بــرای  گســترده‌تر  و  عملــی 

سرنخ‌هایی از نجات آب در خانه�	
• یــا 	 کنتــرل شستشــو: هنــگام شســتن حیــاط یــا ماشــین، بــا ســطل 

روش کم‌مصــرف، آب مصــرف کنیــد و میــزان صرفه‌جویــی را محاســبه و 
یادداشــت کنیــد.

• موادغذایــی 	 از  نیــاز  انــدازه  بــه  غــذا:  دورریزهــای  بــه  توجــه  و  دقــت 
اســتفاده کنیــد تــا از هدرفــت آبــی کــه بــرای تولیــد هــر محصــول اســتفاده 

شــده اســت؛ جلوگیــری شــود. 
• ــن 	 ــد روغ ــول، مانن ــر محص ــرای ه ــازی: ب ــد و آب مج ــبد خری ــنجش س س

حیوانــی، ســویق، برنــج، گوشــت و... میــزان آب مصرفــی بــرای تولیــد آن را 
محاســبه و یادداشــت کنیــد.

• رفتارهــای 	 و  باشــید  داشــته  را  آب  پلیــس  نقــش  خانوادگــی:  گــزارش 
بدهیــد.  اصــاح  پیشــنهاد  و  هشــدار  را،  آب  مصــرف  نادرســت 

• ــه را 	 ــرای کاهــش مصــرف آب در خان ــد ب ــد‌ه: ایده‌هــای جدی ــت ای یادداش
یادداشــت و بعــداً تســت کنیــد.
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ایده‌هایی برای نجات آب در مدرسه�	
• ارزیابــی تغییــرات محیطــی: از گــوگل ارث، تصاویــر قدیمــی یــا مشــاهدات 	

ســدها،  وضعیــت  گیاهــی،  پوشــش  تغییــر  و  کنیــد  اســتفاده  حضــوری 
خشــک شــدن چشــمه‌ها یــا رودخانه‌هــا را  در شهرســتان محــل زندگــی 

خــود ثبــت کنیــد.
• بازرســی آبخــوری و ســرویس‌ها:  شــیرها و آبخوری‌هــا را بررســی و تلفــات 	

ــه  ــات ارائ ــن تلف ــش ای ــرای کاه ــنهاداتی ب ــن پیش ــد. همچنی ــت کنی آب را ثب
دهیــد.  

• در 	 شــده  ذخیــره  آب  میــزان  هم‌کلاســی‌ها،  بــا   : گروهــی:  آبــی  ســواد 
ســدها و وضعیــت منابــع آب زیرزمینــی را در اســتان و شهرســتان خــود 

ثبــت و نمــودار تغییــرات در طــول چنــد ســال اخیــر را بکشــید.
• ــرف 	 ــاره مص ــاه درب ــام کوت ــا پی ــتر ی ــت، پوس ــش: یادداش گاهی‌بخ ــام آ پی

هوشــمندانه آب آمــاده و در کلاس نصــب کنیــد و عکــس آن را در گروه‌هــا 
مرتبــط بــا طــرح دانــاب منتشــر کنیــد. 

• و 	 دوســتان  کــه  کنیــد  مشــاهده  همکلاســی‌ها:  فعالیت‌هــای  پایــش 
را  صرفه‌جویــی  ایده‌هــای  و  می‌کننــد  مصــرف  آب  چقــدر  همکلاســی‌ها 

جمــع‌آوری و ثبــت کنیــد.
• آب 	 مصــرف  کاهــش  دربــاره  کوچــک  پــروژه  یــک  محــور:  پــروژه  کلاس 

ثبــت کنیــد. را  بازیافــت آب اجــرا و نتایــج  یــا  به‌ویــژه آب غیــر مســتقیم 

به سوی نجات آب در محله و جامعه�	 	
• ثــار فرونشســت در کشــور: تصاویــر مرتبــط بــا فرونشســت زمیــن 	 ردیابــی آ

در کشــورمان را پیــدا کنیــد و روی نقشــه کشــور علامــت بزنیــد. 
• کمبــود 	 یــا  بــارش  کاهــش  بــارش:  کمبــود  و  خشکســالی  ثبــت 

آدرس  بــه  ایــام  دانــاب  ســایت  وب  از  را  ایــام  اســتان  در  آب 
بــه  خانــواده  و  دوســتان  بــا  و  کنیــد  بررســی   www.ilam.danab.ir

بگذاریــد.  اشــتراک 
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• ــتی‌ها و 	 ــرف آب، نش ــاره مص ــایگان درب ــا همس ــه: ب ــی محل ــزارش جمع گ
کاهــش هدررفــت در محلــه صحبــت کنیــد.

• ایده‌هــای محلــی: ایده‌هایــی بــرای جمــع‌آوری آب بــاران، کاشــت گیاهــان 	
کــم‌آب و کاهــش مصــرف آب در محلــه ثبــت  و بــرای اجــرای آن بــا بزرگترهــا 

صحبــت کنیــد. 

مطالبه‌گری و تغییر نگرش�	
• ــرکت 	 ــور آب، ش ــهرداری، ام ــه ش ــه‌ای ب ــئولین:  نام ــه مس ــی ب ــه گروه نام

آب منطقــه‌ای یــا هــر نهــاد مرتبــط دیگــری دربــاره هدررفت‌هــا بنویســید و 
ــد.   ــت کنی ــا را پیوس ــبات و نمونه‌ه ــر، محاس تصاوی

• و 	 آبــی شــخصی: در خانــه، مدرســه و محلــه، میــزان مصــرف  ردپــای 
کاهــش مصــرف آب خــود را ثبــت کنیــد و دیگــران را بــه مصرف هوشــمندانه 

ــد. ــویق کنی آب تش
• گفتگــو دربــاره آینــده منابــع آب:  بــا خانــواده و دوســتان دربــاره ضــرورت 	

ــج  ــت و نتای ــارف صحب ــع و مص ــه مناب ــه ب ــمندانه آب و توج ــرف هوش مص
گفتگوهــا را یادداشــت کنیــد.

• پیشــنهاد راهــکار:  بــرای هــر مشــکل مشــاهده شــده، یــک راهــکار عملــی 	
کوچــک پیشــنهاد دهیــد و اجــرای آن را ثبــت کنیــد.

در نهایت قهرمانان تغییرات اساسی شما سفیران گرامی
 و دانش‌آموزان عزیز هستید. 



10

روند پیاده سازی طرح داناب در مدرسه

* شرکت در وبینار و نشست تجربه‌ورزی 
داناب ویژه راهبران آموزشی و سفیران 

آب
*دریافت بسته‌های یادگیری آبی داناب 

در سال تحصیلی 1404-1405
*بازدید از وب سایت داناب استانی 

عرضه آموزش‌ها از طریق 
برگزاری کارگاه‌های داناب با 

محورهای درسی مرتبط 

درگیر کردن دانش‌آموزان 
به‌صورت عملی با محورهای

 یاد شده  در بالا

)پیــش  طــرح  ویــژه  آزمون‌هــای  اجــرای 
و  آموزش‌هــا  شــروع  از  قبــل  آزمــون 
آموزش‌هــا( پایــان  از  پــس  آزمــون  پــس 

تشویق دانش‌آموزان به یادگیری به شرکت 
در مسابقات

امید آنکه الهام‌بخش اقداماتی باشید که باعث کاهش ردپای آب در 
تمام مصارف، ارتقاء دانش و سواد آبی و در نتیجه توجه به منابع 

آبی محدودمان شود. 




