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گرچــه بــرای دهــه هــا، موضــوع ایجــاد ســرمایه و ظرفیت‌ســازی اجتماعــی بــرای مدیریــت پایــدار منابــع آب 
ــا آشــکار شــدن تبعــات بهره‌برداری‌هــای نادرســت از ایــن  ــا اینحــال ب چنــدان مــورد توجــه نبــوده اســت ب
منابــع چــه در بخــش آب‌هــای ســطحی و چــه در بخــش آب‌هــای زیرزمینــی، از اواخــر دهــه‌ی 80 شمســی، 
بــا شــکل‌گیری و تعریــف برنامه‌هــای مشــترکی میــان بخــش آب و آمــوزش و پــرورش رســمی کشــور، ایــن 
مســیر دچــار تحــول شــد. بدیــن ترتیــب اجــرای سراســری و یکپارچــه طــرح ملــی دانش‌آمــوزی نجــات آب 
»دانــاب«، زمینــه ســاز تولــد و نشــر کتــاب »انســان و محیــط زیســت« بــا ســرآغازین درس »آب؛ سرچشــمه 
زندگــی«، گشــت و همــکاری شــکل گرفتــه بیــن دو بخــش را ارزش افــزوده‌ای مضاعــف بخشــید بــه طوریکــه 
بــرای نخســتین بــار دانش‌آمــوزان در قالــب بســته‌ای منســجم، بــا مســئله آب و منابــع و مصــارف آن آشــنا 
می‌شــدند. بــه منظــور تقویــت هــر چــه بیشــتر ایــن نهــال نوپــا؛ از ســال تحصیلــی 1397-1398 طرحــی 
بــا عنــوان پشــتیبانی از تدریــس کتــاب انســان و محیــط زیســت ذیــل طــرح گســترش ســواد آبــی تعریــف 
ــت. انتخــاب  ــرار گرف ــی و اســتانی ق ــاس مل ــرورش در مقی ــه همــکاری بخــش آب و آمــوزش و پ و در برنام
ــورت  ــای ص ــر رویش‌ه ــی، از دیگ ــال تحصیل ــر س ــی ه ــی در ط ــواد آب ــای س ــوری آموزش‌ه ــوع مح موض
ــه طوریکــه از ســال تحصیلــی 99-1398 هــر ســال یــک موضــوع نیــز  ــود ب گرفتــه در طــی ایــن مــدت ب
ــا  ــز در اموزش‌ه ــورد تمرک ــوع م ــوان موض ــی، به‌عن ــای آب ــه آموزش‌ه ــترده عرص ــات گس ــان موضوع از می

ــود1 . ــی می‌ش معرف
ــع آب زیرزمینــی، طــرح  ــه اهمیــت کلیــدی و اســتراتژیک مناب ــا توجــه ب در ســال تحصیلــی جــاری نیــز ب
ــی  ــع نادیدن ــن مناب ــودن ای ــردن و ملمــوس نم ــی ک ــر دیدن ــی، ب ــع بین‌الملل ــا مجام ــگام ب ــی هم ــواد آب س
ــه  ــرار گرفت ــی 02-1401 ق ــال تحصیل ــی در س ــای آب ــون آموزش‌ه ــوع، در کان ــن موض ــته و ای ــد داش تاکی

اســت.
چارچــوب و راهنمــای حاضــر برگرفتــه از راهنمــای ملــی تــدارک دیــده شــده در ایــن رابطــه، بــه بررســی 
ابعــاد موضــوع در اســتان ایــام و پیشــنهاد راهکارهایــی بــرای همراه‌ســازی و آمــوزش هرچــه بهتــر مخاطبــان 

ــردازد. ــن رابطــه می‌پ در ای

ــال‌تحصیلی  ــیلاب« ، در س ــا س ــه ب ــح در مواجه ــدام صحی ــه اق ــن برنام ــی 99-1398«تمری ــال تحصیل ــی در س ــای آب ــوری آموزش‌ه ــوع مح 1( موض
1400-1399، »ارزش آب بــا تاکیــد بــر ارزش اقتصــادی« و  در ســال تحصیلــی 01-1400؛ موضــوع »آب و تغییــر اقلیــم، از ترســالی تــا خشکســالی« 

محور آموزش های سواد آبی قرار گرفت.	

سواد آبی، بستر ظرفیت‌سازی اجتماعی برای مدیریت پایدار منابع آب
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آب‌هــای زیرزمینــی، منبعــی اســتراتژیک در میــان ســایر منابــع محــدود آب شــیرین در جهــان می‌باشــند. 
ــکای  ــل ات ــع قاب ــوردار از مناب ــک و نابرخ ــه خش ــک و نیم ــای خش ــژه در اقلیم‌ه ــع  بوی ــن مناب ــت ای اهمی
آب‌هــای ســطحی )رودخانه‌هــای دائمــی( دو چنــدان اســت. در دســترس بــودن و کیفیــت بــالای آب‌هــای 
ــر  ــه از نظ ــی ک ــی در مناطق ــا حت ــت ت ــده‌ اس ــث ش ــتعد باع ــای مس ــت‌ها و آبخوان‌ه ــی در دش زیرزمین
ــهر‌ها و  ــردم )در ش ــرب م ــن آب ش ــرای تامی ــی ب ــه‌ی اصل ــند، تکی ــا نمی‌باش ــطحی در تنگن ــای س آب‌ه

ــع آب زیرزمینــی گذاشــته شــود. ــر مناب روســتاها( ب
ــر  ــند )نظی ــادل می‌باش ــاط و تع ــی در ارتب ــطحی و زیرزمین ــع آب س ــی مناب ــور طبیع ــه ط ــه ب ــن آنک ضم
ــه و پدیدآمــدن آب  نفــوذ آب و تغذیــه ســفره‌های آب زیرزمینــی در مخــروط افکنده‌هــا و در بســتر رودخان
ــه دنبــال  زیرزمینــی در ســطح زمیــن در قالــب چشــمه‌های طبیعــی و ...(، از گذشــته‌های دور بشــر نیــز ب
مدیریــت و فراهــم شــدن زمینــه‌ی دسترســی بیشــتر بــه ایــن منابــع بــوده اســت. ســابقه‌ی اســتحصال از ایــن 
ــری  ــردد، هن ــات( برمی‌گ ــز )قن ــرداری از کاری ــر و بهره‌‌ب ــکار حف ــه ســالیان دور و ابت ــا ب ــع در کشــور م مناب
کــه ضمــن آمیختــه شــدن بــا فرهنــگ و رســوم محلــی مردمــان ایــران زمیــن، بــه نقــاط دیگــر دنیــا نیــز 

معرفــی و گســترش یافــت.
ــی  ــد ول ــطح می‌پرداختن ــه س ــن ب ــت آب از دل زمی ــه هدای ــه ب ــابه، گرچ ــای مش ــر نوآوری‌ه ــز و دیگ کاری
میــزان آورد و آبدهــی آن‌هــا تابعــی از شــرایط بارندگــی همــان ســال بــود و بــر حــول میــزان آب تجدیدپذیــر 
هــر ســال بــه طــور طبیعــی تنظیــم می‌شــد. ایــن امــر ضمــن فراهــم آوردن آب قابــل برنامه‌ریــزی بویــژه در 
فصــول خشــک ســال، منجــر بــه ایجــاد نظام‌هــای اجتماعــی و جوامــع مدنــی در نقــاط مختلــف ایــران شــد.

ــر  ــق حف ــا از طری ــای بی‌انته ــی، بهره‌برداری‌ه ــاب صنعت ــای انق ــذر از هیاهوه ــال‌ها و گ ــت س ــا گذش ب
ــت  ــا طبیعــت را گرف ــات و ســازگاری‌های گذشــتگان ب ــام ابداع ــق جــای تم ــق و نیمــه عمی ــای عمی چاه‌ه
ــه  ــی رو ب ــع آب زیرزمین ــان؛ مناب ــک جه ــه خش ــک و نیم ــاط خش ــژه در نق ــه بوی ــد ک ــل آن ش و حاص

ــد. ــران رفتن ــتگی و بح ورشکس
در کشــور مــا، ایــران نیــز؛ در طــول دهه‌هــای اخیــر برداشــت بیــش از انــدازه بــر اثــر فشــار  و رشــد مصــارف 
ــده‌ی تغییــر  ــار عواملــی چــون پدی ــدار( در کن ــع موجــود )توســعه ی ناپای ــا مناب و برنامه‌هــای نامتناســب ب
اقلیــم، فشــار را بــر منابــع آب زیرزمینــی بــه شــدت افزایــش ‌داده و درنتیجــه‌ی آن در اکثــر آبخوان‌هــا؛ افــت 
ســطح آب )بــه معنــای پاییــن و پایین‌تــر رفتــن عمــق آب در چاه‌هــا( و  نیــز کاهــش کیفیــت آب، به‌طــور 

ســالانه گــزارش می‌شــود.
بــر همیــن اســاس برنامه‌هــای متعــددی بــرای توقــف رونــد اضافــه برداشــت و بهبــود ســفره‌های 
آب زیرزمینــی در دســتور کار بخــش آب قــرار گرفتــه اســت کــه در قالــب طــرح احیــا و تعادل‌بخشــی منابــع 

آب زیرزمینــی تمرکــز یافته اســت.
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جــای خوشحالیســت کــه پیشــبرد ایــن برنامه‌هــا در کنــار توســعه‌ی شــبکه‌های کشــاورزی در اســتان ایــام، 
ــه توقــف افــت ســطح آب‌هــای زیرزمینــی و بعضــا افزایــش ســطح آب در برخــی مناطــق اســتان  منجــر ب

ایــام شــده اســت.
تصویر زیر، وضعیت تراز آب‌های زیرزمینی در دشت‌های استان را نشان می‌دهد.

ــراف  ــال کموگ ــا اینح ــد، ب ــی می‌ده ــت‌ها را گواه ــر دش ــطح آب در اکث ــود س ــا بهب ــار و داده‌ه ــه آم گرچ
دشــت‌ها )نمــودار  میــزان هدایــت الکتریکــی آب (کاهــش کیفیــت آبخوان‌هــا در غالــب مناطــق اســتان را 

ــد. ــان می‌ده نش
نکتــه‌ی قابــل توجــه دیگــر در ایــن رابطــه، تاثیــر مثبــت بهره‌بــرداری از شــبکه‌های آبیــاری کشــاورزی در 
هیدروگــراف دشــت هاســت بطوریکــه، رونــد توقــف افــت و افزایــش ســطح آب بــا آغــاز بهره‌بــرداری از ایــن 

شــبکه‌ها عمدتــاً شــروع و ســرعت گرفتــه اســت.
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ــی،  ــای جهان ــی در مقیاس‌ه ــع آب زیرزمین ــت مناب ــتی و وضعی ــه چیس ــبت ب ــناخت نس ــدن ش ــم آم فراه
کشــوری و اســتانی؛ زیربنــای تغییــر رویکــرد و اصــاح رفتــار بــا ایــن منابــع ارزشمندســت. منابعــی کــه بــا 
ــرای  ــی ب ــه نســل‌های حاضــر بلکــه ســرمایه زندگان ــی رســیده ب ــه فقــط میراث ــژه خــود، ن کارکردهــای وی

ــت. ــده اس ــل‌های آین نس
در ادامه گوشه‌ای از کارکردهای مهم آب‌های زیرزمینی مرور می‌گردند:

آب‌های زیرزمینی، منبعی حیاتی و تکیه‌گاه کلیدی نقاط تمرکز جمعیتی
آب‌هــای زیرزمینــی منبــع اصلــی تامیــن آب در بســیاری از شــهرهای جهــان از جملــه در کشــور و اســتان 
مــا هســتند و بــه دلیــل گســترش شهرنشــینی، تغییــرات آب و هوایــی و مدیریــت ناصحیــح آب، بــه طــور 

ــد.  ــرار دارن ــار ق ــده‌ای تحت‌فش فزاین

آب‌های زیرزمینی منبعی قابل‌اطمینان در شرایط خشکسالی
آب‌هــای زیرزمینــی نســبت بــه آب‌هــای ســطحی بســیار کندتــر بــه تغییــرات آب و هوایــی واکنــش نشــان 
ــدازی در شــرایط خشکســالی و اضطــرار  ــع همچــون حســاب پس‌ان ــن مناب ــی ای ــره طبیع ــد و ذخی می‌دهن
ــول  ــن آب در ط ــرای تامی ــاد ب ــع قابل‌اعتم ــک منب ــی ی ــای زیرزمین ــد. آب‌ه ــان می‌آی ــک انس ــه کم ب

خشکســالی‌های طولانی‌مــدت محســوب می‌شــود.

ظرفیت ویژه آب‌های زیرزمینی برای کمک به سازگاری ما با تغییرات آب و هوایی
ــی را در  ــش اصل ــان، نق ــده در جه ــیرین توزیع‌ش ــره آب ش ــن ذخی ــوان بزرگ‌تری ــی به‌عن ــای زیرزمین آب‌ه
ــی  ــفره‌های زیرزمین ــد. س ــا می‌کن ــی ایف ــرات آب و هوای ــا تغیی ــان ب ــازگاری انس ــتم‌ها و س ــظ اکوسیس حف
دارای ظرفیــت اصطلاحــا بافــری بــوده و بــه طــور طبیعــی نســبت بــه آب‌هــای ســطحی در برابــر ضربه‌هــای 
ــرات  ــل تغیی ــه دلی ــطحی ب ــای س ــه آب‌ه ــی ب ــوع دسترس ــه تن ــی ک ــتند. از آنجای ــر هس ــی مقاوم‌ت خارج
ــه  ــرای امنیــت آب و غــذا ب اقلیمــی در حــال افزایــش اســت، اهمیــت اســتراتژیک ســفره‌های زیرزمینــی ب

وضــوح در حــال افزایــش اســت. 

آبخوان‌ها، منبع قابل‌اطمینان برای تامین آب شرب بویژه در هنگام وقوع سوانح
ــع آب آشــامیدنی آســیب‌دیده، پــس از  ــرای مناب ســفره‌های آب زیرزمینــی می‌تواننــد جایگزیــن مناســبی ب
حــوادث فاجعــه بــاری ماننــد ســونامی، زلزلــه و ... باشــند. بــرای ســازمان‌های امــدادی بــه هنــگام اســکان 
آســیب دیــدگان )بعــد از بلایــای طبیعــی و یــا درگیــری(،  در دســترس بــودن آب زیرزمینــی بــرای تامیــن 
آب بســیار مهــم اســت. حتــی در شــرایطی دور از ســوانح نیــز، آب‌هــای زیرزمینــی اغلــب یــک راه‌حــل خــوب 

بــرای تامیــن آب شــرب ســالم اســت.
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آب‌های زیرزمینی و محیط‌زیست
حیــات بســیاری از اکوسیســتم‌ها وابســتگی نزدیکــی بــه آب‌هــای زیرزمینــی دارد: اکوسیســتم‌های 
آبــی همچــون تالاب‌هــا، رودخانه‌هــا و دریاچه‌هایــی کــه از منابــع آب زیرزمینــی تغذیــه می‌شــوند، 
ــی  ــق آبرفت ــق در مناط ــه‌های کم‌عم ــا ریش ــا ب ــت، ی ــی فراتوفی ــش گیاه ــا پوش ــکی ب ــتم‌های خش اکوسیس
یــا ریشــه‌های عمیــق در مناطــق خشــک و حتــی اکوسیســتم‌های زیرزمینــی )غارهــا( همگــی بــه 
آب زیرزمینــی، وابســته اســت. بــر ایــن اســاس، حفاظــت از آب‌هــای زیرزمینــی بخشــی ضــروری در حفاظــت  

از اکوسیســتم‌ها اســت.

آب‌های زیرزمینی؛ بهداشت، سلامت و آلودگی
ــود  ــت. بهب ــان اس ــتی در جه ــده بهداش ــای عم ــی از نگرانی‌ه ــان یک ــا آب همچن ــط ب ــای مرتب بیماری‌ه
کنتــرل کیفیــت آب‌هــای زیرزمینــی، در ارتبــاط بــا بهبــود بهداشــت و بهداشــت فــردی، اســتراتژی اصلــی 
ــا آب بــه شــمار مــی‌رود. آب‌هــای زیرزمینــی می‌توانــد از کشــاورزی،  بــرای کاهــش بیماری‌هــای مرتبــط ب
فاضــاب، صنعــت و معــدن، دفــن و دفــع زبالــه، ترافیــک و حمل‌ونقــل و همچنیــن از فرآیندهــای شــیمیایی 
زمین‌شناســی آلــوده شــود. پایــش منظــم آب‌هــای زیرزمینــی، ارزیابــی آســیب‌پذیری، حفاظــت از 
ــت  ــای کیفی ــظ و ارتق ــروری در حف ــات ض ــا از اقدام ــذف آلاینده‌ه ــاری و ح ــه‌ای و انتش ــای نقط آلودگی‌ه

ــود. ــوب می‌ش ــا محس ــامت م ــی و س ــای زیرزمین آب‌ه

آبخوان‌ها در پیوند با غذا و انرژی
حــدود دوســوم از کل آب‌هــای زیرزمینــی برداشت‌شــده در جهــان در بخــش کشــاورزی اســتفاده می‌شــود. 
ــدون صــرف  ــن، ب ــزان آب از پیکــره‌ی زمی ــن می ــر 90% اســت.  برداشــت ای ــغ ب ــران بال ــن نســبت در ای ای
انــرژی و کارکــرد موتورتلمبه‌هــا )پمپ‌هــا( امــکان پذیرنیســت، از ســوی دیگــر آب مــورد نیــاز بــرای فراینــد 
ــه‌ی  ــن چرخ ــه ای ــردد. ب ــن می‌گ ــا تامی ــن آبخوان‌ه ــق همی ــا، از طری ــیاری از نیروگاه‌ه ــرق در بس ــد ب تولی

ــرژی اطــاق می‌شــود. پیوســته همبســت آب، غــذا و ان

سهم انکارناپذیر آب‌های زیرزمینی در امنیت آبی
امنیــت آب تســریع‌کننده‌ای ضــروری در پیشــرفت اجتماعــی و اقتصــادی اســت. امنیــت آب بــه ایــن صــورت 
تعریــف می‌شــود: دسترســی مطمئــن بــه مقــدار و کیفیــت قابل‌قبــول آب بــرای تولیــد، معیشــت، بهداشــت 
ــی و  ــیل، آلودگ ــالی، س ــی از خشکس ــک‌های ناش ــی از ریس ــل قبول ــطح قاب ــا س ــراه ب ــتم، هم و اکوسیس

درگیــری. 
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هــدف از دیدنــی کــردن منابــع آب زیرزمینــی، آشــنایی افــراد بــا ارزش و جایــگاه ایــن منابــع و تغییرنگاه‌هــا 
و رویکردهــا بــرای حرکــت به‌ســوی مدیریــت پایــدار آب‌هــای زیرزمینــی، کنتــرل برداشــت از ایــن منابــع و 
همچنیــن توجــه بــه اثــرات برداشــت بی‌رویــه از آب‌هــای زیرزمینــی بــر اکوسیســتم‌ها، آب‌هــای ســطحی، 
فرونشســت زمیــن و درنهایــت، مشــخص شــدن وابســتگی اساســی زندگــی و ســرزندگی مــا بــه ایــن منابــع 

. ست ا

بخش  چهارم:

موضوع آب‌های زیرزمینی را با دانش‌آموزان درمیان بگذاریم

ــت  ــدر درخواس ــران گران‌ق ــی؛ از دبی ــواد آب ــرح س ــی در ط ــرد بینش ــه رویک ــه ب ــا توج ب
ــای  ــوری: »آب‌ه ــوع مح ــه موض ــی و از جمل ــواد آب ــای س ــه آموزش‌ه ــا در ارائ ــود ت می‌ش
زیرزمینــی، نادیدنــی را دیدنــی کنیــم«؛ از تاکیــد بــر محفوظــات و آمــار و ارقــام پرهیــز 
ــه  ــار توج ــه ی آب و ... در کن ــر چرخ ــی نظی ــات کلان آب ــه ی اطلاع ــرور و ارائ ــد. م نماین
بــه موضــوع محــوری مــی توانــد در تثبیــت داشــته هــای دانــش آمــوزان در ایــن رابطــه 

مفیــد و موثــر باشــد.

ــا  ــوزان ب ــرد آشــنایی دانش‌آم ــن راهب ــدون شــک اولی ــک مســائل، ب ــد و مشــاهده‌ی از نزدی ــزاری بازدی برگ
موضــوع آب زیرزمینــی اســت، بــا اینحــال اگــر در مدرســه محــل تدریــس شــما امــکان انجــام فعالیت‌هــای 
ــوزان  ــدی دانش‌آم ــا گروه‌بن ــق پرســش و پاســخ و ی ــدارد، از طری ــای علمــی وجــود ن ــا بازدیده ــی و ی عمل
و تعریــف فعالیت‌هــای تحقیقاتــی و درگیــر نمــودن ایشــان در موضــوع، می‌تــوان آموزش‌هــا را بــه 

دانش‌آمــوزان ارائــه داد.
تمریــن ســاخت آبخــوان  )کاربــرگ شــماره یک-صفحــه بعــد( به‌عنــوان نمونــه از اقدامــات عملــی در مســیر 

ملمــوس نمــودن آب‌هــای زیرزمینــی بــرای نســل جدیــد پیشــنهاد می‌گــردد.
ــوع  ــن موض ــا و همچنی ــت آب در آبخوان‌ه ــوه حرک ــر نح ــه درک بهت ــز ب ــماره 2و3 نی ــای ش کاربرگ‌ه

اندازه‌گیــری پارامتــر کیفیــت آب کمــک می‌نمایــد.
تجــارب شــما دبیــران گرامــی در رابطــه بــا نحــوه و کارکــرد انتقــال آموزه‌هــا بــه دانش‌آمــوزان، کمک‌کننــده 
و پشــتوانه‌‌ای بــرای دســت‌اندرکاران در تعریــف برنامه‌هــای بعــدی اســت. بــر ایــن اســاس خواهشــمندیم تــا 

بــا اشــتراک ‌گــذاری نظــرات خــود در ایــن رابطــه یاری‌گــر مــا باشــید.
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7 موضوع آب زیرزمینی را با دانش‌آموزان در میان بگذاریم



8



9




